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O que e
Sustentabilidade?

Sustentabilidade. Uma palavra grande para definir
uma questao grande.

Sustentabilidade é a capacidade de ndés, seres
humanos, vivermos sem prejudicar o nosso futuro.

A palavra vem do verbo “sustentar” e diz respeito
anossa capacidade de “sustentar” as nossas vidas
e anossa sociedade por tempo indeterminado.

Sem a sustentabilidade, viver pode ser
insustentavel no futuro.

SUSTENTABILIDADE E VIVER
DE UMA MANEIRA QUE

NAO PREJUDIQUE A SAUDE DO
PLANETA PARA AS GERAGOES
FUTURAS.




Sustentabilidade
na pratica

Para sobreviver, consumimos
recursos do planeta. Bebemos,
comemos e usamos produtos
que precisam da natureza para
serem feitos.

Esses recursos, como as
arvores e as plantas,
precisam de tempo para
crescer novamente.

Se usarmos demais esses
recursos, eles podem acabar
antes de ter tempo de crescerem
de novo. Ser sustentavel é
consumir o necessario de forma
sabia para evitar que, no futuro,
nos faltem recursos.




importancia

Garantir a nossa

garantir a nossa sobrevivéncia

garantindo
alimento e recursos para a nossa sociedade




Fazer-nos

encontrar e desenvolver técnicas
e tecnologias mais avangadas, que melhorem

mesmo tempo que se usam os recursos do
planeta com sabedoria.

Painéis de captura daluz do sol

Por exemplo: a energia solar usa uma fonte de
energia abundante e gratuita no planeta, aluzdo
sol. Ao desenvolver a tecnologia da energia solar,
teremos uma alternativa inteligente e “saudavel”
para o planeta.



O que e
e como acontece
a poluicao?

A poluicao é a grande ameaga ao meio ambiente
e a saude humana em todo o mundo.

Ela é causada por muitas fontes diferentes,
incluindo actividades industriais, transporte,
agricultura, lixo, entre outras coisas.

Sao trés tipos de poluicao: da agua, do ar e do solo.

A POLUICAO DA AGUA

A poluicao da agua acontece

guando se despeja lixo e

produtos quimicos que nao

deveriam ser atirados para os ®)

rios, lagos e mares.Issopode /b AR N L
causar a contaminacao dos

peixes que as pessoas comem.

Beber a agua contaminada

pode causar graves doengas.



A POLUICAO DO AR

A poluigao do ar € causada
pela presenca de
substancias ruins no ar,
principalmente langadas
pelo fumo (gases) dos
carros, fdbricas e
incéndios. Isso pode
provocar doengas graves
as pessoas que o respiram.




O que sao
Mudancas Climaticas?

Mudancgas climaticas sao as mudangas que
acontecem no clima causadas pelo mau uso dos
recursos do planeta.

0 mau uso dos recursos do nosso planeta estao a
causar impactos sérios no clima mundial, como
chuvas fortes, inundagdes, furacdes, longos
periodos de seca.

Além disso, o clima tende a ficar mais extremo,
deixando as estagoes frias mais frias e as quentes
mais quentes.




Como acontecem as
Mudancas Climaticas?

Actualmente, vemos varias mudancas climaticas
ao redor do planeta. Uma das mais graves é o efeito
estufa.

O efeito estufa é causado pela presenca de gases e
substancias ruins na atmosfera. Essa camada de
gases funciona como um cobertor, que aquece o
planeta, tornando o calor mais intenso.
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Para diminuir o efeito estufa, deve-se diminuir a
quantidade de fumo com gases nocivos na
atmosfera, encontrando novas formas de carros e
fabricas funcionarem.



O que é a biodiversidade

e porque nao podemos
perdé-1a?

A biodiversidade &€ como uma grande equipe de
diferentes formas de vida.

E a variedade de plantas, animais, insectos e
micro-organismos num lugar. Uma grande familia
onde cada membro é importante.

Quanto mais diversidade tivermos, mais
equilibrado e saudavel sera o nosso ambiente.




Perda da
biodiversidade

A perda da biodiversidade acontece quando parte
dos animais, plantas, insectos e micro-organismos
de um determinando lugar morrem.

Um exemplo de perda de biodiversidade é quando
se cortam as arvores e as plantas de um terreno
para urbanizacdo do mesmo (construcgao de
habitagodes, industrias, parques de estacionamento,
etc). Sem essa vegetagao, o ar da regiao pode ficar
ruim, prejudicando a vida de outros seres, até
causar impacto nas chuvas e no clima.

A biodiversidade é a saude do planeta.



Ao ler e pesquisar sobre sustentabilidade,
encontramos muito as palavras “pegada
ecolégica”. Mas o que é isso?

A pegada ecoldgica € uma forma de saber o
tamanho do impacto de uma acgao do ser humano
no meio ambiente, de forma simples e clara.

Por exemplo: para saber o tamanho do impacto da
producao de uma garrafa de agua, tem-se em conta
guantos recursos do planeta foram necessarios

para produzir a garrafa de plastico, colocar a agua
dentro dela, alimentar o trabalhador que a
produziu, entre outros factores.

Ao medir o impacto dessa forma, podemos
entender o tamanho do nosso impacto e,
principalmente, como podemos reduzi-lo.



QUANTO
MENOR
A NOSSA
PEGADA
ECOLOGICA,

SAUDAVEL




Outros beneficios
da sustentabilidade

Ser sustentavel term boas consequéncias para a
vida de todos, além de garantir recursos para o
futuro.

Prosperidade e Paz
Quando o planeta esta
em equilibrio, ha
recursos disponiveis
para todos. Com isso, ha
mais paz entre os povos
e prosperidade.

Corm o desenvolvimento ‘
de novas tecnologias e
técnicas, pode haver mais m
empregos e qualidade de
vida para as pessoas.
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Mais Saude
Com a qualidade de vida,
o meio ambiente mais

) limpo e o enriquecimento

—A, das pessoas pelos novos

7 empregos, pode haver
uma boa melhoria na

saude das pessoas.

Além de novos e
melhores empregos, a
economia fortalece-se
com a sustentabilidade, o
que pode fazer o dinheiro
valer mais.
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Como eu vejo a minha vida
daqui a vinte anos




Como eu vejo o planeta
daqui a vinte anos
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