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' PREFACIO

“E NECESSARIO UMA ALDEIA
PARA EDUCAR UMA PESSOA”,

Quando o Porto de Luanda deu o0s primeiros passos na criagdo do seu Plano de
Sustentabilidade, este provérbio que ensina sobre a nossa responsabilidade para
com a nossa comunidade e sobre o nosso papel em colaborar para que cada um a
nossa volta desenvolva um sentimento de protecgdo e de cuidado mutuos, surgiu
como forte inspiragdo. Afinal, sonhar um futuro sustentavel depende de
reconhecermos o poder que temos de influenciar aqueles que estdo ao nosso redor.

Foi a partir dessa convicgdo que o Porto de Luanda criou este Manual. Para que cada
colaborador, independentemente da sua fungdo, percebesse a importancia da
sustentabilidade para o nosso negocio e para o nosso planeta. Somente a partir desse
entendimento, sera possivel perceber que o esforgo de todos é essencial para
enfrentarmos os desafios sociais e ambientais que Angola tem de vencer.

Por essa razao, para além dos colaboradores do Porto de Luanda, este Manual estara
disponivel a qualquer entidade publica ou privada e qualquer pessoa que queira
entender e aprender mais sobre sustentabilidade. Entendemos que € nosso papel
compartilhar conhecimento e colaborar para a criagdo de uma cultura de
sustentabilidade no nosso Pais.

Somente através dessa cultura de sustentabilidade, amplamente percebida e
disseminada, sera possivel sonhar com uma nagado sustentavel cujo desejo das
pessoas seja o de colocarem a sustentabilidade e a solidariedade como os valores
capazes de assegurar as proximas geragoes, a sua propria existéncia.

A partir do Porto de Luanda, queremos inspirar que Angola seja, cada vez mais, uma
Nagéo sustentavel economica, social e ambientalmente.

Alberto Antonio Bengue



| 0 QUE E SUSTENTABILIDADE?

A sustentabilidade é um conceito que se refere a capacidade das sociedades satisfazerem
as necessidades sem comprometer as possibilidades das geragdes futuras de atenderem,
também, as suas proprias exigéncias. Trata-se do desenvolvimento consciente das
sociedades, garantindo que as necessidades actuais sejarmn providas sem esgotar os
recursos nem deteriorar as condig¢oes de vida para as geragdes futuras e para o proprio
presente.

A sustentabilidade surgiu como uma resposta aos desafios e impactos negativos
causados pelo modelo de desenvolvimento econdmico baseado na exploracgio
indiscriminada de recursos naturais, na degradagdo ambiental e na desigualdade social.
Ao perceber os limites dos recursos naturais e os impactos ambientais das actividades
humanas, tornou-se evidente a necessidade de adoptar praticas mais responsaveis e

sustentaveis.
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I QUAIS SAO 0S PILARES DA SUSTENTABILIDADE?

A sustentabilidade tem trés dimensées fundamentais: a econémica, a social e a
ambiental. O avancgo nestas trés frentes é indispensavel para que as sociedades criem
cadeias de producgao e sistemas sociais capazes de produzir mais e destruir menos.

SUS*TEN-TA-BI-LI-DA-DE

SUSTENTABILIDADE SUSTENTABILIDADE SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL SOCIAL ECONOMICA

No ambito econémico, a sustentabilidade envolve a utilizagdo eficiente dos recursos
naturais, garantindo que a sua exploragdo ndo seja excessiva ou predatéria e que os
processos de produgao sejam rmais eficazes e com menos residuos e, por consequéncia,
mais lucrativos a medio e longo prazo.

Socialmente, procura-se assegurar a equidade e a justiga social, promovendo o bem-estar
das comunidades e garantindo que todos tenham acesso a oportunidades e condigdes de
vida dignas, além de produzir forga de trabalho especializada e que ira contribuir para o
desenvolvimento tecnologico necessario para o uso inteligente de recursos.

Ja a dimensdo ambiental da sustentabilidade concentra-se na conservagdo e na
regeneragdo dos ecossistemas, na preservagdo da biodiversidade e na redugdo dos
impactos negativos das actividades humanas sobre o meio ambiente. Isso inclui medidas
para combater a poluigdo, mitigar as mudangas climaticas e proteger os recursos naturais
para as geragoes futuras.

Em resumo, mais do que um conceito, a sustentabilidade ¢ um
principio orientador que incentiva promover um desenvolvimento
viavel a longo prazo, que assegure a continuidade da evolugao

humana em harmonia com o meio ambiente que provém 0s recursos
dos quais nos dependemos, reconhecendo a interdependéncia entre as
diversas dimensodes do bem-estar humano e do equilibrio ecolégico.




0 QUE SAO 0S OBJECTIVOS DE
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL?

Os Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel sdo uma série de metas globais
estabelecidas pelas Nagdes Unidas em 2015 como parte da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel. Esses objectivos foram criados como uma continuagao e
expansao dos Objectivos de Desenvolvimento do Milénio, com o proposito de abordar uma
gama mais ampla de questdes sociais, econémicas e ambientais, integrando os principios
de sustentabilidade em todas as areas de desenvolvimento.

Os ODS consistern em 17 objectivos interconectados, com 169 metas especificas,
destinadas a orientar os esforgos globais em direcgido a um futuro mais sustentavel para
as pessoas e o planeta.

DE DESENVOLVIMENTO

(&) OBIETIVEIS
@ SUSTENTAVEL

ERRADICAGAD FOME ZERO SAUDE E EDUCAGAD IGUALDADE AGUA POTAVEL
DA POBREZA E AGRICULTURA BEM-ESTAR DE QUALIDADE DE GENERO E SANEAMENTO
SUSTENTAVEL

1441 | - v E

TRABALHO DECENTE INDUSTRIA, INOVAGAO 1 REDUGAO DAS CIDADES E 1 CONSUMO E
E CRESCIMENTO EINFRAESTRUTURA DESIGUALDADES COMUNIDADES PRODUCGAD
ECONOMICO A SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS

=) CO

PAZ JUSTICA E PARCERIAS E MEIOS
INSTITUIGOES DE IMPLEMENTAGAO
EFICAZES

Y | D

13 ACCAO CONTRA A VIDANA 15 VIDA
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Os ODS sdo integrados e interdependentes, reconhecendo que o sucesso
num objectivo muitas vezes depende do sucesso noutros. Eles sdo uma

chamada global a acgdo para que todos os paises, organizagdes,
empresas e individuos colaborem na construgao de um futuro
sustentavel para as geragoes presentes e futuras.




| QUAL A IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE?

A importancia da sustentabilidade para a nossa sociedade é indiscutivel pois é so
através do principio orientador da sustentabilidade que podemos garantir a nossa
sobrevivéncia, preservando a saude do planeta, o bem-estar e harmonia das sociedades e
a estabilidade econdémica.

Em primeiro lugar, a sustentabilidade é vital para a preservagao do meio ambiente. O
nosso planeta € um sistema complexo e interconectado, onde cada elemento
desempenha um papel crucial na manutencdo do equilibrio ecolégico. A degradacgao
ambiental resultante da exploragido irresponsavel dos recursos naturais, da poluicdo
descontrolada e das mudangas climaticas ameaga a biodiversidade, compromete a
qualidade do ar, da agua e do solo e coloca em risco os ecossistemas que sustentam a
vida na Terra. Pois, sendo um sistema interdependente, todos sofrem as consequéncias do
desequilibrio ambiental.

Ao adoptarmos praticas sustentaveis, como a conservagao dos recursos naturais, aredugao
das emissdes de carbono e a protecgao da fauna e da flora, contribuimos para a preservagao
da diversidade biolégica e para a manutencao dos servigos ecossistémicos essenciais
para a nossa sobrevivéncia.




Além disso, a sustentabilidade é fundamental para promover sociedades mais justas,
harmoniosas, capacitadas e resilientes. Pois ao adoptarmos politicas e praticas que
garantam o0 acesso universal a servigos basicos, como educacgao, saude, alojamento e
alimentacgéao, podemos reduzir as desigualdades sociais e promover o desenvolvimento
humano sustentavel, o que é indispensavel ja que é o ser humano quem impulsiona o
desenvolvimento da sociedade e, por isso, deve ter as suas necessidades basicas
atendidas e a sua evolugao estimulada. Uma sociedade sustentavel é aquela que
valoriza a diversidade, promove a inclusao e se preocupa com o bem-estar de todas as
pessoas, presentes e futuras.

Por fim, a sustentabilidade desempenha um papel crucial na estabilidade econémica e no
desenvolvimento sustentavel. Investimentos em energias renovaveis, eficiéncia
energetica, transporte sustentavel, agricultura organica e tecnologias limpas ndo apenas
reduzem os impactos ambientais das actividades econémicas, mas também geram
empregos, estimulam a inovagao e promovem o crescimento econémico de forma mais
equitativa, eficiente e inclusiva.

Ao adoptarmos uma abordagem de longo prazo e considerarmos 0s
custos ambientais e sociais das nossas acgoes, podemos construir uma
economia mais resiliente e preparada para enfrentar os desafios do

século XXI, como as mudancgas climaticas, a escassez de recursos
naturais e a crescente procura por justiga social e ambiental.

A SUSTENTABILIDAD:
E A PROCURA INTELIGENT:
PELA NOSSA
SOBREVIVENCIA.
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COMO CHEGAMOS AO CONCEITO ACTUAL
DE SUSTENTABILIDADE?

A sustentabilidade tem as suas raizes em preocupagoes antigas sobre o equilibrio entre o
homem e o meio ambiente, mas a sua expressao actual ganhou destaque principalmente
a partir do final do século XX. A seguir, confira um breve histdrico desse movimento:

@ Raizes Antigas: As preocupagfes com a sustentabilidade remontam a varias
civilizagdes antigas, como os povos indigenas, que mantinham uma relagao
equilibrada com a natureza, reconhecendo a sua interdependéncia com o meio
ambiente. Muitas culturas indigenas em todo o mundo tém vivido de forma
sustentavel por milhares de anos, utilizando praticas agricolas tradicionais,
respeitando os ciclos naturais e mantendo uma relagdo equilibrada com o
ambiente natural. Filésofos da Antiguidade como Aristoteles tambéem
escreveram sobre a importancia de viver em harmonia com a natureza.

@® Revoluciao Industrial e Exploracido dos Recursos Naturais: A Revolugio
Industrial, no século XVIII, marcou o inicio de uma era de exploragao intensiva
dos recursos naturais, impulsionada pela industrializacao em larga escala.
Essa expansdo econdmica trouxe prosperidade, mas também ocasionou
problemas ambientais significativos, como poluigdo do ar e da agua, além da
destruicao de habitats naturais.

® Surgimento do Movimento Ambientalista: Entre a década de 1960 e 1970,
surgiram movimentos ambientalistas em todo o mundo em resposta aos
crescentes problemas ambientais como a poluicdo do ar e da agua,
desmatamento e degradagdo de ecossistemas, perda de biodiversidade e crise
energetica associada a dependéncia de combustiveis fésseis. Eventos como o
derramamento de petrdleo da Exxon Valdez em 1989 e o desastre nuclear de
Chernobyl em 1986 reforgaram a necessidade de acgbes urgentes para proteger o
meio ambiente.

Vazamento Exxon Valdez Usina Chernobil Destruida
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A partir das ultimas décadas do
século XX, a conscientizagcao sobre a importancia da sustentabilidade
cresceu significativamente. Organizagbes ndo-governamentais, cientistas,
activistas e governos comecaram a trabalhar em conjunto na elaboragdo de
estratégias para mitigar os impactos ambientais e promover o desenvolvimento
sustentavel.

Conferéncias Internacionais sobre o Meio Ambiente: Conferéncias
internacionais, como a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente
Humano em Estocolmo em 1972, a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento (Rio-92) e a Cupula da Terra (Rio+20)
desempenharam um papel fundamental na promocdo da agenda da
sustentabilidade e na definicdo de metas globais para a protec¢cao do meio
ambiente e o desenvolvimento sustentavel.

Conferéncia em Estocolmo Lideres Mundiais na Conferéncia Rio+20

Em 2015, a
comunidade internacional adoptou os Objectivos de Desenvolvimento
Sustentavel (0ODS) como parte da Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel das Nagdes Unidas. Esses objectivos estabelecem metas ambiciosas
em areas como erradicagdo da pobreza, seguranga alimentar, saude, educacgao,
igualdade de género, energia limpa, entre outros; reconhecendo a interconexao
entre os desafios sociais, economicos e ambientais enfrentados pela
humanidade.

Avancos Tecnolégicos e Inovacao: Avancgos tecnolégicos e inovagdes tém
desempenhado um papel crucial na promogéao da sustentabilidade. Tecnologias
como energias renovaveis, veiculos eléctricos, agricultura de precisdo e
eficiéncia energética estao a ajudar na reducao da pegada ecolégica das
actividades humanas e a criar solugdes mais sustentaveis para os desafios
actuais.
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® Empresas Sustentaveis: Hoje, a sustentabilidade passou a ser parte importante
das estratégias de negocios, ndo s6 pelo respeito que isso desperta na
comunidade internacional, mas também, porque empresas orientadas pelo
principio da sustentabilidade tendem a ser empresas com melhores resultados
ameédio e longo prazo.

PROXIMOS DESAFIOS

Apesar dos avangos, temos sérios desafios pela frente. Sendo alguns:

— —

1.3 bilhao 8.3 bilhoes

de toneladas de alimentos de toneladas de plastico ja
sdo desperdigadas todos foram depositadas nos

0S anos. oceanos pela humanidade.
—

2%

da populagao vive em

apenas 30%

do lixo reciclavel é ) o
locais onde a poluigdo do ar

realmente reciclado e
excede os limites seguros
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] 0 QUE E “PEGADA ECOLOGICA™?




0 QUE E ESGOTAMENTO
DE RECURSOS NATURAIS?

O esgotamento de recursos naturais €, também, uma demanda importante, pois a
exigéncia crescente da humanidade por recursos excede a capacidade do planeta de
regenera-los de forma sustentavel. Isso inclui recursos como agua doce, solos férteis,
minerais, combustiveis fosseis e biodiversidade. A extingdo desses recursos naturais
representa uma ameaga significativa para a sustentabilidade ambiental, social e
economica.

Urma das principais causas do esgotarmento de recursos naturais é a exploragao excessiva e
insustentavel, sem considerar os seus impactos a longo prazo. Por exemplo: a extracgao de
recursos minerais e combustiveis fosseis tem sido realizada num ritmo muito
superior a capacidade de reposi¢cao desses recursos, levando a escassez e degradacao
ambiental.

Para reverter esse quadro, é importante investir em tecnologias
limpas e sustentaveis, como energias renovaveis, agricultura
sustentavel e praticas de manuseamento florestal sustentavel, que

reduzam a dependéncia de recursos nao renovaveis e minimizem os
impactos ambientais das actividades humanas.

14



0 QUE E 0 “DIA DE
SOBRECARGA DA TERRA”?

O Dia da Sobrecarga da Terra é a data no calendario global que marca o momento em
que a procura anual da humanidade por recursos naturais excede a capacidade da
Terra de regenera-los no mesmo periodo. E um alerta que revela a urgéncia de repensar
0s nossos padrdoes de consumo e producdo, visando a promog¢do de um equilibrio
sustentavel entre as necessidades humanas e os limites do planeta.

Esse dia, que tem ocorrido cada vez mais cedo a cada ano, reflecte a rapida aceleragao do
consumo global e a crescente pressao sobre os recursos naturais. O principal indicador
desse evento € a pegada ecologica, que calcula a quantidade de terra e 4gua necessaria
para sustentar o estilo de vida actual da humanidade. Desde a década de 1970, a
demanda anual da humanidade por recursos tem excedido a capacidade de
regeneracao do planeta, resultando em esgotamento de recursos, degradagdo ambiental
e mudangas climaticas.

As principais causas desse desequilibrio sdo o consumo excessivo, o desperdicio,
cadeias de produgao ultrapassadas e ineficientes, a poluicao e a degradacao dos
ecossistemas.

0O modelo econdémico actual, baseado no crescimento continuo e ilimitado, tem
contribuido para a exploragao insustentavel dos recursos naturais e para a degradagao do
meio ambiente. Além disso, a desigualdade global também desempenha um papel
importante, com paises mais ricos consumindo recursos em excesso, enquanto muitos
paises em desenvolvimento lutarn para atender as necessidades basicas das suas
populacgdes a custa de mais degradagao dos ecossistemas.

Diante desse cenario, & urgente adoptar medidas para reverter a trajectoria de
esgotamento dos recursos naturais e promover um desenvolvimento
verdadeiramente sustentavel. [sso inclui a transigao para uma economia cada vez mais
circular, que minimize o desperdicio e promova a reutilizagao, reciclagem e recuperagao
de materiais; a promogao de padrdes de consumo mais conscientes e sustentaveis; o
investimento em energias renovaveis e tecnologias limpas; e a implementagdo de
politicas publicas que promovam a equidade social e ambiental.
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] 0 QUE SA0 AS MUDANCAS CLIMATICAS?

As mudangas climaticas representam uma das maiores ameagas enfrentadas pela
humanidade e pelo planeta Terra. Impulsionadas principalmente pela actividade
humana, essas mudangas estdo a alterar drasticamente os padrdes climaticos globais e
tém o potencial de desencadear uma série de consequéncias adversas para 0 meio
ambiente, sociedade e economia.

Urma das principais mudancgas climaticas é o aumento da temperatura média global. Desde
0 inicio da Revolugdo Industrial, a queima de combustiveis fosseis, o0 desmatamento e
outras actividades humanas tém liberado grandes quantidades de gases de efeito estufana
atmosfera, como diéxido de carbono (CO2), metano (CH4) e 6xido nitroso (N20). Esses
gases retém o calor do sol na atmosfera, causando um aumento da temperatura media da
Terra, fendmeno conhecido como aquecimento global.

Entre Fevereiro de 2023 e Janeiro de 2024, houve um aquecimento de 1,52°C na
temperatura terrestre meédia, o que significa um novo recorde. Todos os principais
conjuntos de dados indicam que o mundo esta, de longe, no periodo mais quente desde o
inicio dos registos modernos.

Além do aquecimento global, as mudangas climaticas também estdo a causar alteragoes
nos padrdes de precipitagdo. Em muitas regides, observa-se um aumento na frequéncia e
intensidade de eventos climaticos extremos, como chuvas intensas, secas prolongadas,
ondas de calor e furactes mais intensos. Esses eventos climaticos extremos podem
resultar em inundagdes, deslizamentos de terra, perda de colheitas, escassez de agua,
danos a infraestrutura e perda de vidas humanas.
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Outra consequéncia das mudangas climaticas € o derretimento das calotas polares e das
geleiras, juntamente com o aumento do nivel do mar. O derretimento do gelo contribui
para a elevagao do nivel do mar, ameagando comunidades costeiras e ecossistemas
sensiveis. Além disso, o aumento da temperatura dos oceanos estda a causar a
acidificagdo dos mares, a prejudicar a vida marinha e os recifes de corais, que
desempenham um papel crucial para o planeta em diversos aspectos, tanto
ecossistémicos quanto socioeconémicos.

As mudancgas climaticas também tém implicagoes para a seguranga alimentar e a
saude publica. As alteragfes nos padroes de chuva e temperatura podem afectar a
producgao agricola, levando a escassez de alimentos e ao aumento dos pregos. Além disso,
as mudancgas climaticas podem aumentar a incidéncia de doencas transmitidas por
vetores, como malaria e dengue e agravar problemas de saude relacionados com a
qualidade do ar e segurancga hidrica.

Diante dessas consequéncias, € crucial agir com urgéncia para reduzir as emissoes de
gases de efeito estufa e mitigar os impactos das mudancgas climaticas. Isso requer a
implementacgao de politicas e medidas que promovam a transigdo para uma economia de
baixo carbono, o aumento da eficiéncia energética, a protecgao de ecossistemas naturais,
o investimento em energias renovaveis e a prormocao de estilos de vida sustentaveis.

Somente através de esforgos coordenados a nivel global podemos enfrentar esse
desafio e garantir um futuro seguro e prospero para nés e as geragoes futuras.
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COMO SE DA A POLUICAO DA AGUA,
AR E SOLO?

A poluicado do ar, da agua e do solo representa outra grande ameaga ao meio ambiente e a
saude humana em todo o mundo. Esses tipos de poluicdo sdo causados por uma
variedade de fontes, incluindo actividades industriais, transporte, agricultura,
mineragao, eliminacado de residuos e uso inadequado de produtos quimicos.

A poluicdo do ar decorre da presenca de substancias nocivas na atmosfera, como
particulas em suspensao, 6xidos de nitrogénio, dioxido de enxofre, ozono troposférico e
poluentes organicos volateis. Esses poluentes sdo liberados principalmente pela
queima de combustiveis fdosseis em veiculos, centrais de energia e processos
industriais. A polui¢cao do ar tem efeitos adversos na saiide humana, causando
doencas respiratdrias, cardiovasculares e até mesmo cancro.

Além disso, ela também afecta o meio ambiente, contribuindo para a formag¢ao de
chuva acida, o aquecimento global e a destrui¢cao da camada de ozono.

A poluigdo da agua ocorre quando substancias quimicas, organismos patogénicos e
outros materiais sdo introduzidos em rios, lagos, oceanos e aquiferos subterraneos.
Fontes comuns de poluigdo da agua incluem descarga de esgotos ndo tratados,
derrame de produtos quimicos industriais, agricultura intensiva, lixeiras e
derramamentos de petréleo. A poluicao da agua pode ter consequéncias
devastadoras para os ecossistemas aquaticos, causando a morte de peixes,
destruicao de habitats naturais e contaminagcao de recursos hidricos
utilizados para abastecimento humano. Além disso, a poluigdo da agua
representa uma séria armeacga a saude publica, causando doengas transmitidas pela
mesma, como colera, hepatite e disenteria.
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A poluicado do solo ocorre quando substancias téxicas, como metais pesados, produtos
quimicos agricolas e residuos industriais, sdo depositadas no solo, contaminando-o e
prejudicando a sua qualidade. Isso pode resultar na perda de fertilidade do solo,
contaminacdo de alimentos, degradacdo de ecossistemas terrestres e transporte de
poluentes para as aguas subterraneas. A poluicao do solo também pode representar
riscos para a saude humana, especialmente através da contaminacao de alimentos e
dainalagao de particulas suspensas no ar.

Para combater a poluigdo do ar, da agua e do solo, sdo necessarias
medidas rigorosas de controle e prevengao, incluindo regulamentacgétes
técnicas e eficientes, investimento em tecnologias limpas, uso
sustentavel de recursos naturais, educagao ambiental e mudancgas nos
padrdes de consumo e producgao.

HOJE,
A POLUICAOE
UMA AMEACA A
VIDA HUMANA NO
PLANETA.
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1 QUAL O IMPACTO DA PERDA DE BIODIVERSIDADE?

A perda de biodiversidade é um dos mais relevantes desafios ambientais da actualidade.
Refere-se a diminuigédo continua da variedade e quantidade de vida na Terra, incluindo
plantas, animais, fungos e microrganismos, num ritmmno muito mais rapido do que o
observado naturalmente. Essa perda de biodiversidade é causada principalmente pela
actividade humana e tem consequéncias significativas para os ecossistermas, a sociedade
e a economia global. Um milhao de espécies estao em vias de extingao, podendo muitas
delas desaparecer em apenas décadas.

Uma das principais causas da perda de biodiversidade é a destruigcido de habitats naturais
devido ao desmatamento, urbanizagédo, expansio agricola e mineragdo. A medida que
esses habitats sdo degradados ou destruidos, as espécies que dependem deles para
sobreviver sdo forgadas a adaptar-se, migrar ou, pior ainda, estarem sujeitas ao risco de
extingdo. A introdugdo de espécies invasoras também € uma grande ameaga a
biodiversidade, competindo com as espécies nativas por recursos e habitat.

Outro factor importante é a poluigao, tanto do ar, da agua e do solo, que pode prejudicar
directamente as espécies e 0s seus habitats, quanto a poluigdo luminosa e sonora, que
pode alterar os padrbes comportamentais de muitos animais. As mudancgas climaticas
também desempenham um papel significativo na perda de biodiversidade, afectando os
habitats naturais, os padrdes de migragao e as interagdes entre as espécies.

Aléem disso, a perda de biodiversidade pode afectar a seguranga alimentar, a saude

publica e o bem-estar humano, uma vez que muitos medicamentos, alimentos e
recursos naturais dependem da biodiversidade para a sua produgao.

20



Para combater a perda de biodiversidade, sdo necessarias medidas em todos 0s niveis,
desde politicas governamentais até acgdes individuais. Isso inclui a criagdo e
implementagdo de areas protegidas, o fortalecimento da legislagdo ambiental, o uso
sustentavel dos recursos naturais, a restauragdo de habitats degradados, a promog¢ao da
conscientizagao publica e aincorporacao da conservacao da biodiversidade em todos
os aspectos do desenvolvimento humano.

Preservar a biodiversidade ndo € apenas uma questdo de conservagao
ambiental, mas também uma questao de sobrevivéncia e prosperidade

humana.

A BIODIVERSIDADE
MANTEM O PLANETA
A FUNCIONAR

EM EQUILIBRIO.

]
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COMO SER MAIS SUSTENTAVEL
NA SUA VIDA PESSOAL

1 Reduzir o Consumo de Recursos Naturais:
® Opte por produtos resistentes e de alta qualidade que durem mais tempo.

¢ Reduza o consumo de agua fechando a torneira enquanto escova os dentes,
toma banho rapido e repara fugas.

e Economize energia desligando aparelhos electronicos quando néo
estiverem erm uso e opte por electrodomeésticos com eficiéncia energética.

2 Reciclagem e Compostagem:
e Separe os residuos em casa para reciclagem e cornpostagem.

e Conheca os regulamentos locais de reciclagem e siga-os adequadamente.

e Use recipientes de compostagem para transformar residuos de alimentos
em adubo para plantas.

3 Transporte Sustentavel:

® Opte por bicicleta, caminhada ou boleia sempre que
possivel.

e Compartilhe transportes ou use servigos de boleia
solidaria para reduzir as emissdes de gases de efeito
estufa.

¢ Considere veiculos eléctricos ou hibridos se precisar
de um carro e mantenha-os com a manutengdo em
dia para reduzir a pegada de carbono.
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Alimentacao Saudavel:

® Opte por alimentos locais e sazonais para reduzir a pegada de carbono do
transporte.

e Reduza o desperdicio de alimentos planeando refeigbes, armazenando
alimentos adequadamente e aproveitando sobras.

e Considere reduzir o consumo de carne e lacticinios em favor de opgdes
vegetarianas ou veganas.

@O90@

Compras Conscientes:

e Evite produtos descartaveis e opte por produtos reutilizaveis e duraveis.

e Apoie empresas que adoptam praticas sustentaveis e éticas na sua
producgao.

* Compre de pequenos produtores locais sempre que possivel, para apoiar a
economia local e reduzir a pegada de carbono do transporte.

Envolvimento Comunitario e Civico:

e Participe de eventos e iniciativas comunitarias relacionadas a
sustentabilidade e responsabilidade social.

® Apoie organizagdes sem fins lucrativos locais que trabalham em questdes
ambientais e sociais.

by

e Informe-se sobre questdes politicas relacionadas a sustentabilidade e
participe activamente do processo democratico, votando em candidatos
comprometidos com a protecgdo do meio ambiente e a justicga social.
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7 Educacao e Conscientizagao:

® Mantenha-se informado sobre questdes
ambientais e sociais por meio de leitura,
pesquisas e participagdo em palestras e
eventos.

¢ Compartilhe o seu conhecimento e
experiéncias com amigos, familiares e
colegas para inspirar mudancgas
positivas nas suas proprias vidas.

e Eduque-se sobre as suas proprias
pegadas de carbono e impactos sociais
e procure formas de as reduzir e
compensar.

8 Pratica de um Estilo de Vida Minimalista:

e Reduza a quantidade de coisas que vocé possui, optando por uma
abordagem minimalista para consumo.

* Dé preferéncia a experiéncias em vez de coisas materiais, como viagens,
actividades ao ar livre e tempo com amigos e familiares.

e Seguir essas praticas pode ajudar a promover um estilo de vida mais
sustentavel e socialmente responsavel, contribuindo para a protecgao do
meio ambiente e o bem-estar da sociedade como um todo.
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